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Abstract:  

Our country is considered a very diverse country with enormous ethnobiological interests and 
traditional and cultural knowledge in different geographic areas. From February to May 2022, we 
conducted interviews with residents and agricultural landowners, as well as selected four types of 
land use (e.g., orange groves, corn crops). We used the transect technique with a distance of 200 to 
500 m. In this way we corroborated the birds mentioned in the surveys by the residents. Eleven orders, 
17 families and 28 species were recorded. The order Passeriformes was the best represented with four 
families. The most representative families were Columbidae and Icteridae. Residents use birds mainly 
for food and commercial purposes, using 10 species of birds, the most used belonging to the 
Columbidae family. Birds play an important role in the study area and in the lives of the people who 
live with them, and it is extremely important to protect them because some people depend on them 
for survival. 

Keywords: avifauna, food, beliefs, medicinal, environmental services. 

 

Resumen: 

Nuestro país es considerado un país muy diverso con enormes intereses etnobiológicos y 
conocimientos tradicionales y culturales en diferentes áreas geográficas. De febrero a mayo de 2022, 
realizamos entrevistas con residentes y propietarios de tierras agrícolas, así mismo seleccionamos 
cuatro tipos de uso de suelo (p. ej., naranjales, cultivos de maíz). Se utilizó la técnica de transectos 
con una distancia de 200 a 500 m. de esta forma se corroboraron las aves mencionadas en las encuestas 
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por los pobladores. Se registraron 11 órdenes, 17 familias y 28 especies. El orden Passeriformes fue 
el mejor representado con cuatro familias. Así mismo, las familias más representativas fueron: 
Columbidae e Icteridae. Los residentes utilizan a las aves principalmente con fines alimenticios y 
comerciales, utilizando 10 especies de aves, las más utilizadas pertenecen a la familia Columbidae. 
Las aves juegan un papel importante en el área de estudio y en la vida de las personas que viven con 
ellas, y es extremadamente importante protegerlas porque algunas personas dependen de ellas para 
sobrevivir.  

Palabras clave: avifauna, alimenticio, creencias, medicinal, servicios ambientales. 

Corresponding author: E-mail: jbravo@itesa.edu.mx 
 

1. Introducción 
Las aves son un grupo de organismos muy diverso debido a sus hábitos diurnos y nocturnos, 
así como su capacidad de vuelo, se encuentran entre los animales más conocidos y apreciados 
en el mundo debido a que pueden ocupar casi cualquier ambiente, aunados a estas 
características, su vistoso plumaje y particular canto, las hace especies muy valoradas desde 
tiempos ancestrales (Gómez-Álvarez et al., 2005). Así mismo, los ambientes naturales en 
donde habitan las aves, forman el origen de cualquier civilización donde surgen las bases 
culturales y se consolidan diferentes estrategias implementadas para sobrevivir y prosperar 
(Herskovits, 1995). Dentro de los ambientes naturales que el hombre ha modificado, las 
parcelas de cultivos cumplen papeles ecológicos donde ocurren diversos servicios 
ambientales como la infiltración de agua, captura de carbono, producción de oxígeno, 
mantenimiento del suelo, polinización, dispersión de frutos y semillas, así como el control 
biológico de plagas. Muchos de estos servicios ambientales se generan a través de las aves 
que también es usada por personas que dependen económicamente de ellas, así como uso 
ornamental, mágico-religioso o fuente de proteína, el cual dicha estrategia alimenticia (la 
caza de aves) es usada para hacer frente a la pobreza alimentaria de las personas que necesitan 
de la biodiversidad para satisfacer sus necesidades materiales y culturales. 
Desafortunadamente, las prácticas de cacería no sustentables y la destrucción y 
fragmentación de los hábitats han originado cambios importantes en la distribución y la 
abundancia de numerosas poblaciones de fauna silvestre (Galleti et al., 2013; Darimont et 
al., 2015; Benítez-López et al., 2017; Newbold et al., 2020). 
Dentro de la sociedad humana las percepciones, concepciones y formas de actuar con la 
naturaleza, generalmente se construyen de manera colectiva más que individual, de esta 
manera, un colectivo humano genera como percepción que los animales constituyen un 
recurso natural que beneficia a los habitantes de alguna etnia en particular. Diversas especies 
de mamíferos, reptiles y principalmente las aves, han sido y siguen siendo aprovechadas con 
fines alimenticios, medicina tradicional, objetos rituales, símbolos, otra práctica cultural muy 
arraigada ha sido la de poseer un ave, ya sea para ornamentar nuestro entorno o gozar de su 
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compañía, escuchando su melodioso canto (Ortega-Álvarez et al., 2015; Borah y Prasad, 
2017; Castillo y Ladio, 2019; Bello-Románet al., 2023). De esta forma, la importancia de la 
biodiversidad se observa en representaciones simbólicas, recopilaciones culturales, es decir, 
costumbres, restricciones socio-religiosas, mitos y cosmovisiones (Mendoza y Zachariah, 
2022). Dentro de los diversos sectores que componen la sociedad humana, los agricultores 
valoran las especies de acuerdo con sus características, funciones, el manejo de los recursos 
y las formas culturales de interactuar dentro del medio (Katuwal et al., 2021). 
Esta información de naturaleza sociocultural (cosmovisión, saberes, prácticas locales) se 
encuentra escasamente representada en las orientaciones, y pautas técnicas de manejo y 
conservación de nuestros recursos naturales (Ávila-Nájera et al., 2022). Más aún, es común 
que los conocimientos y requerimientos de los pobladores locales resulten escasamente 
atendidos, debido a la limitada presencia de un marco teórico conceptual e interpretativo de 
referencia, que permita entender estos saberes en términos de percepciones ambientales 
(Berlanga-Cano, 2005). Este tipo de percepciones conforman un saber local sobre los 
recursos naturales, por lo que es importante dar a conocer este conocimiento etnobiológico, 
una de las opciones es a través del turismo alternativo (e.g. observación de aves). El objetivo 
del presente estudio fue conocer el uso que le dan a las aves silvestres en tres localidades del 
municipio de Huejutla de Reyes, Hidalgo, México. 

 
2. Material y métodos 
2.1. Área de estudio 

El Municipio de Huejutla de Reyes se ubica dentro de la provincia fisiográfica de la Sierra 
Madre Oriental (también llamada Sierra Alta Hidalguense) y la Llanura Costera del Golfo 
Norte, dentro de las coordenadas geográficas: 21° 08' 37.3194" N, 98° 25’ 05.1594" O y 21° 
08′ 37″ N y 98° 25′ 05″ O, a una altitud de 140 msnm por lo cual su territorio forma parte de 
las subprovincias Carso Huasteco y Llanuras y Lomeríos. En cuanto al tipo de vegetación las 
áreas de bosques mesófilos de montaña más integrados se encuentran en la zona poniente del 
municipio, ocupando una superficie de 0.92%. El bosque tropical subcaducifolio se concentra 
en la zona sureste y representa el 0.96% del territorio municipal. Los tipos anteriores de 
vegetación se caracterizan por ser dos ecosistemas complejos con mayor biodiversidad y 
generación de servicios ambientales (Rzedowski, 2006; INEGI, 2015; Cipriano et al., 2017) 
(Figura 1). 
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Figura 1. Ubicación de las tres localidades en el municipio de Huejutla de Reyes, Hidalgo. 

 
2.2. Obtención y análisis de datos 

Para determinar el uso y conocimiento de las aves en las localidades de Chalahuiyapa, los 
Otates y la Mesa de Limantitla, durante el periodo enero-mayo de 2022 se utilizó como 
aproximación: a) muestreos en campo b) encuestas a los pobladores que preferentemente 
cuentan con parcelas de cultivo (Taylor y Bodgan, 1987). Los recorridos en las parcelas se 
realizaron en las primeras horas de la mañana a través de transectos de entre 200 y 500 m 
que variaron en función del área total de cada parcela (Ralph, 1995; García et al., 2017). Los 
registros visuales se llevaron a cabo con la ayuda de binoculares Vortex modelo Crossfire 
8x32, una cámara fotográfica marca Cannon Eos Rebel T5 con un objetivo de 300 mm. Para 
la determinación taxonómica se utilizaron las guías de aves de Howell y Webb (1995) y 
Kaufman (2005). Por otro lado, el análisis social se llevó a cabo a través de 100 entrevistas 
mediante un formato establecido (Chambers, 1994). Durante las entrevistas a los pobladores 
utilizamos como material de apoyo un catálogo fotográfico de las aves censadas, con la 
finalidad de tener certeza en la identificación de estas (García et al., 2017), posteriormente 
se ordenó la información de acuerdo con las categorías recabadas (alimenticio, creencia, 
dañinos, medicinal, comercial, mascota, servicios ambientales y percepción) y se utilizaron 
los nombres comunes de la región. Con la información de campo y las encuestas se generó 
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un listado taxonómico ordenado con el criterio de la Unión Americana de Ornitólogos AOS 
(2022), se verificó a la NOM-059-2010, si existen especies bajo alguna categoría de riesgo.  
 

3. Resultados y discusión 
De las 100 entrevistas realizadas: 49 fueron mujeres y 51 son hombres con edades que 
fluctuaron entre 20 y 78 años. Las 49 ejidatarias son amas de casa mientras que 36 son 
jornaleros, cuatro son carpinteros, tres son servidores públicos, dos son vendedores de 
comida, dos son taxistas, dos son intendentes y dos son jubilados. El nivel de escolaridad que 
predomina es el nivel básico (primaria) (40 personas), seguido de secundaria (16), 
preparatoria (16), universidad (5) y sin escolaridad (23). 
De acuerdo con los resultados de nuestra información recopilada, de enero a mayo del 2022 
registramos un total de 11 órdenes, 17 familias y 28 especies de aves utilizadas. El orden 
Passeriformes fue el mejor representado con cuatro familias, mientras que las familias con 
mayor número de especies fueron Columbidae con cinco, especies e Icteridae con cuatro 
especies. Las especies con mayor mención y conocimiento por parte de los pobladores fueron 
la Paloma arroyera (Leptotila verreauxi), Paloma de alas blancas (Zenaida asiatica), 
Chuparosa (Amazilia yucatanensis) y el tordo (Quiscalus mexicanus). Los lugares donde los 
pobladores encuentran mayor número de especies son las milpas (13 spp.) y los potreros (11 
spp.) (Tabla 1). Todas las especies tienen un estatus residente. Una especie se encuentra en 
el estatus en Peligro de extinción de acuerdo con la NOM-059 SEMARNAT-2010 y la UICN. 

 
Tabla 1. Listado de especies de aves utilizadas en tres localidades de Huejutla de Reyes, Hidalgo. 

M, maizal, N: naranjal, H: huertos, P: potreros. 
Familia Especie Nombre Local Parcelas NOM Estatus UICN 

      M N H P       
Cracidae Ortalis vetula Chachalaca x x x   R LC 
Odontophoridae Colinus virginianus Codorniz x     R LC 
Columbidae Columba livia Pichón x     R LC 
Columbidae Patagioenas flavirostris Paloma torcaza x     R LC 
Columbidae Columbina inca Tórtola x x    R LC 
Columbidae Leptotila verreauxi Paloma arroyera    x  R LC 
Columbidae Zenaida asiatica Paloma alas blancas x x    R LC 
Cuculidae Crotophaga sulcirostris Picui    x  R LC 
Trochilidae Pampa curvipennis Chuparosa  x x   R LC 
Trochilidae Amazilia yucatanensis Chuparosa   x   R LC 
Cathartidae Coragyps atratus Zopilote    x  R LC 
Cathartidae Cathartes aura Zopilote    x  R LC 
Accipitridae Rupornis magnirostris Gavilán    x  R LC 
Tytonidae Tyto alba Lechuza    x  R LC 

Strigidae Glaucidium 
brasilianum 

Tecolote 
   

x  
R LC 

Trogonidae Trogon elegans Pájaro bandera  x    R LC 
Picidae Melanerpes aurifrons Pájaro carpintero  x    R LC 
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Picidae Campephilus 
guatemalensis 

Pájaro copetón  
  

x  
R LC 

Psittacidae Amazona autumnalis Cotorro  x   x  R LC 
Psittacidae Amazona viridigenalis Cotorro frente roja x   x P R EN 
Tyrannidae Myiozetetes similis Huiliquizo      R LC 
Vireonidae Cyclarhis gujanensis Toyo x   x  R LC 
Corvidae Psilorhinus morio Papán  x    R LC 
Turdidae Turdus grayi Primavera   x   R LC 
Icteridae Psarocolius montezuma Papán real x     R LC 
Icteridae Icterus cucullatus Calandria milpera x     R LC 
Icteridae Icterus gularis Calandria x x    R LC 
Icteridae Quiscalus mexicanus Tordo x x      R LC 

 
Alimenticio 
Detectamos 10 especies de aves utilizadas con fines alimenticios, de ellas, dos especies 
pertenecen al orden Galliformes (Ortalis vetula y Colinus virginianus), cinco pertenecen al 
orden Columbiformes (Columba livia, Patagioenas flavirostris, Columbina inca, Leptotila 
verreauxi y Zenaida asiatica) y tres especies al orden Passeriformes (Turdus grayi, Icterus 
gularis y Quiscalus mexicanus). De acuerdo con la información recabada, el modo de 
preparado más utilizado es el asado, caldo y brasas (Tabla 2). Se hace mención que el modo 
de preparado tlapanile es un caldo con masa. Los métodos de caza utilizados por los 
pobladores para fines alimenticios son la resortera (Charpe, horqueta), trampas, jaulas con 
atrayentes (masa, maíz), rifle con balines. Se menciona que estas aves se encuentran todo el 
año y las buscan principalmente en sembradíos, montes, milpas y potreros. 
 

Tabla 2. Modo de preparación de las aves en tres localidades visitadas. 

Especie Nombre 
Local 

Modo de preparación 

Ortalis vetula Chachalaca asado caldo brazas       
Colinus virginianus Codorniz asado  brazas     frito  
Columba livia Pichón asado   mole guisado     
Patagioenas flavirostris Paloma torcaza asado caldo brazas mole guisado tlapanile tamales   
Columbina inca Tórtola asado         
Leptotila verreauxi Paloma arroyera asado caldo brazas mole  tlapanile tamales   
Zenaida asiatica Paloma alas blancas asado caldo        
Turdus grayi Primavera asado    guisado     
Icterus gularis Calandria asado         
Quiscalus mexicanus Tordo asado   mole    frito  
             

 
Creencias 
Cinco especies de aves están arraigadas en las creencias populares por parte de los pobladores 
tal es el canto, el cuál mencionaron que las especies Amazilia yucatanensis, Turdus grayi, 
Icterus gularis y A. autumnalis, anuncian la probabilidad de lluvias o la llegada de visitas, 
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las especies Glaucidium brasilianum y Cyclarhis gujanensis están asociadas a peligro o 
muerte. En el caso de creencias alimenticias las especies Ortalis vetula y Colinus virginianus 
están asociada a la movilidad y habilidad (caminar), ayudando a los niños a caminar más 
rápido y a incrementar su velocidad, Quiscalus mexicanus está asociado al color de cabello, 
haciendo mención que es consumido en la niñez y juventud para evitar que en la vejez te 
salgan canas, mientras que las especies de colibríes Amazilia yucatanensis proporciona 
fortaleza y Pampa curvipennis sirve como amuleto de buena suerte, especialmente para atraer 
pareja (Figura 2).   

  

 
Figura 2. Creencias basadas en el canto, amuletos y alimentación hacia las aves en las tres 

localidades visitadas. 
      
Uso medicinal 
De acuerdo con la información recopilada cinco especies de aves son consideradas para tratar 
algunos padecimientos o enfermedades, por ejemplo los pobladores mencionaron que Ortalis 
vetula, Colinus virginianus, P. curvipennis, Amazilia yucatanensis y Psilorhinus morio son 
utilizadas para padecimientos como asma y cansancio, siendo consumidos en caldo o asados 
(brazas), del mismo modo el zopilote se consume en caldo para tratar enfermedades como el 
cáncer o la rabia en personas, mencionando que esta ave contiene grandes cantidades de 
defensas para el cuerpo. Los métodos de caza más utilizados por las personas son el rifle y la 
resortera o charpe y requieren al animal sin vida. Las personas comentan que se utiliza 
solamente la carne. 
 

Tabla 3. Modo de uso de las aves en tres localidades visitadas. 
Especie Nombre local Padecimiento Modo de consumo 
Ortalis vetula Chachalaca asma/cansancio asado 
Colinus virginianus Codorniz asma/cansancio asado 
Pampa curvipennis Chuparosa asma/tos/espanto/anemia tostado/seco 
Amazilia yucatanensis Chuparosa asma/tos/espanto/anemia tostado/seco 
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Coragyps atratus Zopilote cáncer/rabia caldo/sangre 
Cathartes aura Zopilote cáncer/rabia caldo/sangre 
Psilorhinus morio Papán asma/cansancio caldo 

 
Uso comercial y recreación 
De acuerdo con la mención por parte de los pobladores, sólo 10 especies tienen importancia 
económica. Las palomas (Columbidae) son las más comercializadas obtuvieron mayor 
número de menciones (35) debido que son muy abundantes y se les encuentra todo el año, el 
segundo lugar lo ocupa el loro cachete amarillo (Amazona autumnalis). Con 20 menciones. 
El método de captura es a través de trampas (58%), y búsqueda o despojo de nidos (42%), de 
esta manera, se evita dañar al animal para que este mantenga su integridad. La información 
que recabamos hace mención que las palomas tienen un valor de $50.00 pesos. Las 
codornices (Colinus virginianus), chachalacas (Ortalis vetula), calandrias (Icterus gularis) y 
primaveras (Turdus grayi) tienen un valor de $200.00, su valor fluctúa debido a que algunas 
especies son muy difíciles de atrapar o se encuentran en lugares de difícil acceso tal es el 
caso de los cotorros (Amazona autumnalis y A. viridigenalis) con un precio de hasta $500.00 
pesos, dependiendo el grado de dificultad en que se obtuvo (Figura 3). 
 

 
Figura 3. Aves utilizadas con fines comerciales y de recreación en Huejutla de Reyes, Hidalgo. a) I. 

gularis, b) C. virginianus, c) A. autumnalis, d) Z. asiatica. 
 
De las aves capturadas, las palomas son las más utilizadas para tenerlas como recreación 
(mascotas) debido a su canto, mientras que los cotorros (A. autumnalis) son capturados 
debido a su capacidad para repetir palabras (Figura 3c). Las personas comentan que son 
atrapadas con resortera (charpe) o los bajan de los nidos, para no lastimarlos. La mayoría 
opta por encerrarlas en jaulas de metal, que las adquieren en los mercados. 
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Servicios ambientales y perjudiciales 
De acuerdo con el conocimiento sobre los servicios ambientales que aportan las aves a las 
parcelas, de las 100 personas entrevistadas, 71 mencionaron que conocen algún servicio 
ambiental, algunos de ellos son la dispersión de frutos y semillas, así mismo 38 personas 
mencionaron a O. vetula, M. aurifrons e I. gularis, seguido de control biológico, donde 27 
personas mencionaron a otras especies: R. magnirostris, T. elegans, M. similis y T. grayi, en 
el caso de polinización seis personas mencionaron a A. yucatanensis, P. curvipennis e I. 
gularis. Mientras que el resto de la población no conoce si le proporcionan algún servicio 
ambiental (Figura 4). 
 

 
Figura 4. Servicios ambientales conocidos por los pobladores de las tres localidades de Huejutla de 

Reyes. 
  
Detectamos por parte de la información que nos proporcionaron los pobladores, que ocho 
aves generan dos tipos de daños en los cultivos: comen el maíz (C. virginianus, A. autumnalis 
y Q. mexicanus) o picotean los frutos (M. aurifrons, P. morio, T. grayi, P. montezuma, I. 
gularis y Q. mexicanus). Las personas mencionan que existen diversas maneras de 
ahuyentarlos, principalmente a través de cohetes, cintas de cassettes, espantapájaros con ropa 
vieja, piedras, resortera, rifle y chiflidos. 
La mayoría de los entrevistados coincidieron en que ven estas aves sólo en la mañana y en la 
tarde, algunos mencionaron que se pueden ver todo el tiempo. La percepción también se ve 
afectada por el hecho de que la mayoría de la gente encuentra a las aves en los árboles a gran 
altura, especialmente en árboles con hojas verdes y frondosos. Los residentes mencionaron 
que los árboles juegan un papel importante en la atracción de aves, ya que les brindan refugio, 
alimento y sitios para anidar. 
De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigación 28 especies son las que 
se utilizan en las tres localidades pertenecientes al Municipio de Huejutla de Reyes, Hidalgo. 
Las aves son importantes para la población porque son una fuente importante de alimentos y 
medicinas y son la base de algunas creencias religiosas (Rodas et al., 2016; Borah y Prasad, 
2017; Cipriano et al., 2020;) que las comunidades indígenas de gran interés sobre la 
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comprensión integral de las aves locales (Santos et al., 2020). El análisis de nuestros 
resultados muestra similitudes y diferencias con otros estudios realizados en diferentes 
lugares del Neotrópico y otras partes de América del Sur (por ejemplo, Perú) donde González 
(2003) reportó el uso de 23 especies de aves.  
Diez especies son utilizadas para fines alimenticios, entre ellas destaca la familia Columbidae 
con cinco especies. El modo de preparado que mencionan y el más utilizado es el asado, 
caldo, mole y brazas, otros trabajos no reportan los modos de preparación, solo las especies 
utilizadas. Los resultados concuerdan con lo reportado por Cipriano et al., (2014, 2020) en la 
comunidad de la Mesa de Limantitla y Chalahuiyapa, ya que coincide en que la familia 
Columbidae es la que más se caza y se consume, demostrando que la intención de cazarlas 
es con fines alimenticios (Lira et al., 2014; Rodas-Trejo et al., 2014; Tejeda-Cruz et al., 
2014). Mucho se ha realizado en el sur de nuestro país. En una localidad de la selva lacandona 
se registran dieciocho aves comestibles (Rodríguez-Ramírez et al., 2017). La carne de monte 
constituye una de las principales fuentes de proteína animal en comunidades rurales 
(González-Pérez et al., 2004) y en general se realiza de forma oportunista y no selectiva, 
aunque también existen preferencias por cazadores de subsistencia tal y como ocurre con las 
aves, donde realizan recorridos durante el día para cazarlas (Lira-Torres et al., 2014). Las 
especies de aves consumidas en los sitios de muestreo son parecidas con las consumidas por 
otras localidades de la Huasteca Hidalguense (Cipriano et al., 2020), y aunque aquí se han 
distinguido diferentes métodos de preparación de aves, aún existen vacíos de información en 
su comprensión. Esta cuestión aún no se ha abordado en otras regiones y, además de los 
factores mencionados anteriormente, el valor del uso de la vida silvestre depende en gran 
medida de la cultura y las preferencias de los diferentes segmentos de la sociedad (Swift et 
al., 2004). 
A igual que en Chiapas y localidades cercanas a la zona de estudio (Guerrero y Serrano, 
2010), algunas de las aves registradas se les relaciona con creencias locales que abordan 
ámbitos pronosticadores y usos mágico-religiosos (pronosticador de muerte, lluvias o 
capacidades sobrenaturales); idiosincrasias que están presentes en su vida diaria, a las cuales 
algunos de los residentes no hacen distinción de especies para asignar este nombre común y 
usarlo para sus necesidades mágico-religiosas. Rivera y Estrada (2017) mencionaron que 
algunas aves anuncian el estado del tiempo, tal es el caso del parloteo de los loros el cual 
anuncia una tormenta, este conocimiento coincide con el de este estudio, donde el loro 
cachete amarillo (A. autumnalis) es conocido por cambio del estado del tiempo (lluvias), así 
mismo el tecolotito bajeño (G. brasilianum) es conocido como un ave de mal augurio, 
presagiando accidentes o hasta la muerte, según la mayoría de los pobladores (Rivera y 
Estrada, 2017; Cipriano et al., 2020). En este mismo contexto los pobladores también 
mencionaron algunas especies de la familia Trochilidae utilizadas como amuletos, tal es el 
caso de las especies A. yucatanensis y P. curvipennis, el cual tienen la creencia de que sirve 
para la buena suerte o atraer pareja, esto coincide con lo reportado por Martínez et al. (2011) 
en Colombia y por Retana et al. (2012) en Campeche, México, el cual mencionan que lo 
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colocan en alguna parte del cuerpo para atraer a las mujeres, buena suerte o mejorar el 
desempeño sexual. 
Para las especies que pueden dañar los cultivos al comer maíz o destruir frutas nativas, los 
humanos utilizan diversos métodos para repelerlas (por ejemplo, espantapájaros, rayos), una 
estrategia que forma parte de su vida diaria. En otras comunidades, Luisito (M. similis) es 
una “molestia” porque promueve la propagación de la planta conocida como seca palo y es 
capaz de dañar árboles frutales y de valor comercial (García et al., 2017). Aunque algunas 
especies causan daños, también existen especies “amigables” que son consideradas 
esenciales por la población porque ayudan a controlar insectos que dañan a los árboles 
frutales (cítricos, aguacate, cacao, huertas, plátanos) (Peraza et al., 2003). 
En el campo de la medicina, sólo siete especies de aves tienen el potencial de curar 
determinadas enfermedades; por ejemplo, el cáncer y la rabia pueden curarse comiendo 
buitres (C. aura y C. aura) en caldo, sin embargo, Enriquez-Vázquez et al. (2006) también 
reportan el Zopilote pero para otros padecimientos como facilitar el parto en mujeres, 
hinchazón y ataques epilépticos, de la misma forma también reportan al colibrí para ataques 
epilépticos, lo cual coincide con lo reportado por Cipriano (2014) para una comunidad 
náhuatl en la Huasteca Hidalguense. Un dato importante reportado por Jacobo-Salcedo et al. 
(2013) es que la carne de zopilote también promueve efectos para la activación de células 
importantes del sistema inmune que previenen infecciones por microorganismos y también 
evitan el desarrollo de enfermedades como el cáncer, donde la carne de zopilote C. aura 
disminuye mínimamente el crecimiento de células de cáncer cervicouterino. A pesar del 
tiempo y de la nula aceptación de la medicina alópata, las enfermedades culturales siguen 
siendo frecuentes en las comunidades, y la manera en que ellos las tratan forma parte de su 
acervo cultural ya que estos remedios pueden curarlos. Lo anterior también podría deberse a 
la carencia económica, lejanía del lugar o la falta de servicios médicos, mucha gente recurre 
a la medicina tradicional para atender ciertas enfermedades, principalmente de tipo agudo y 
no del tipo severo, entre los padecimientos se pueden mencionar algunos como 
gastrointestinales (diarrea, dolor de estómago, náuseas) y respiratorios (tos, dolor de garganta 
y de cabeza, resfriado común, fiebre, entre otros) (Barbosa y Batista, 2010; Alonso-Castro et 
al., 2011; Monroy y García, 2013; Rodas et al., 2016). Para la zona de la huasteca es muy 
poco el trabajo enfocado hacia el conocimiento medicinal de las aves, por lo cual no se puede 
tener un acercamiento real acerca de este uso.  
El comercio de las aves tiene como base 10 especies que son vendidas a diversos precios, de 
acuerdo con Díaz y Moreno (2003), la familia Psittacidae es la más comercializada, como en 
los Chimalapas, se registra el uso ornamental de los loros, esta situación está relacionada con 
el nivel de educación y la baja conciencia en la conservación de los recursos naturales. 
movimiento (Lira-Torres et al., 2014). En el estado de Tabasco, los Columbiformes y 
Psitaciformes coinciden con nuestro trabajo en cuanto al uso comercial (Gómez et al., 2005; 
Trejo, 2006). Las características propias de este grupo son el plumaje colorido y la emisión 
de cantos sofisticados, lo que incluye en la demanda por parte de los consumidores 
(González-Herrera, 2018). Lo que también ha sido reportado por Drews (2002) quien señala 
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que las aves suelen ser atractivas por su canto, plumaje, y además brindan compañía o estatus 
a sus dueños. Además, las aves utilizadas como mascotas en nuestro estudio pertenecen al 
grupo de las palomas y ocupan el primer lugar por su canto y facilidad de captura, a diferencia 
de nuestro estudio, Buenrostro-Silva et al., (2016) mencionaron que las palomas son el 
segundo grupo presente en tres sitios del Parque Nacional del Lago Chakava. Asimismo, en 
la ciudad de Náhuatl, en el municipio de Huejutla, 
Cipriano et al., (2020) recopiló información sobre las aves utilizadas, obteniendo como 
resultado cuatro especies de palomas como ornamentales (Patagioenas flavirostris, Columba 
livia, Zenaida asiatica y Columbina inca). En este mismo contexto Gómez-Álvarez et al., 
(2005) realizaron un listado de aves utilizadas como compañía, donde el orden 
Columbiformes es el más utilizado, coincidiendo con nuestros resultados, así mismo el 
género Turdus el cual se registró en nuestro estudio también es utilizado con fines de ornato 
en otras partes del mundo debido a los colores y cantos, donde De la Ossa y De la Ossa (2012) 
registraron a la primavera Turdus rufopalliatus cuyo uso ha sido reportado para las aves en 
Colombia, con esto se deduce que las aves canoras y de ornato figuran entre las mascotas 
más populares en América Latina (Ojasti y Dallmeier, 2000; Renjifo et al., 2002). Con lo 
anterior queda claro que es de suma importancia fomentar el aviturismo en las localidades de 
estudio, esto para evitar el confinamiento de estas especies. 
A su vez, los pobladores encuestados reconocieron diversos servicios ambientales que las 
aves brindan a sus parcelas (Aranda, 1999). Los entrevistados mencionan que el principal 
alimento de estas aves son los insectos, por lo que garantizan un control biológico natural 
(Aranda, 1999). Pozo et al. (2014) reportan que las personas dueñas de las parcelas perciben 
los beneficios de las aves como la dispersión de semillas en el caso de I. gularis el cual el 
mismo género es reportado por Cadenillas y Pacheco (2011) obteniendo los mismos 
resultados en su investigación, así mismo Peraza et al. (2003), menciona que la interacción 
hombre-ave se puede asociar como amigable por la obtención de sus beneficios, el cual es la 
introducción de árboles frutales perennes que proveen flores y néctar (cítricos, aguacate, 
cacao, zapote, platanal) amplían la oferta de alimento, sobre todo en algunas aves insectívoras 
(T. elegans, M. similis y T. grayi), el principal alimento de estas aves son los insectos, por lo 
que garantizan un control biológico natural (Aranda et al., 1999), así mismo estos cultivos 
brindan protección contra depredadores (Perfecto et al., 1996). Contrario a esto también las 
aves pueden considerarse como elementos ajenos, sin mostrar algún interés hacia ellas 
(Phillips y Lindquist, 2021). 
En un estudio de Villaseñor y Manzano (2003), mencionaron que las aves se observaban con 
mayor frecuencia en los árboles, como se muestra en este estudio. En general, la vida silvestre 
es un recurso que puede ser utilizado de diferentes maneras e intensidades dependiendo de 
las condiciones y necesidades locales (Escamilla et al. 2000; Naranjo et al. 2004). Es 
importante comprender el papel que desempeña la vida silvestre en la organización de ideas 
sobre la naturaleza de los grupos sociales, tanto simbólica como material (Baptiste et al., 
2002), porque a medida que cambian las presiones demográficas y los entornos, también 
cambia su valor. 
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4. Conclusiones 
Este trabajo determinó el uso y conocimiento local de las aves silvestres en tres localidades, 
en total se identificaron 28 especies, las familias más representativas fueron: Columbidae e 
Icteridae. El mayor uso el mayor uso reportado fue el alimenticio y el comercial, utilizando 
10 especies de aves, las especies de mayor uso pertenecen a la familia Columbidae. los 
entrevistados perciben a las aves como útiles, siendo utilizadas como alimento, creencias, 
dañinos, medicinales, mascotas y están conscientes brindan servicios ambientales. Este 
trabajo permitió identificar las especies para las cuales se requiere realizar esfuerzos de 
monitoreo y conservación, así como el rescate de la información biocultural, así como 
algunas de sus problemáticas y beneficios que se derivan de la percepción local. Esta 
información es fundamental porque a través de las aves se puede generar el desarrollo del 
turismo de naturaleza, donde pueden generar ingresos económicos para las comunidades que 
tienen este recurso natural, así como contribuir a su conservación. 
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